
 

 

 

 

 

  

１．新入生面接を実施しています 
相談室では、4 月末から新入生面接を実施してきました。約 8 割の人がすでに終了しています。入学

前にいただいた相談カードや相談室の使い方について話しながら、相談室の雰囲気を味わってもらいます。

まだ新入生面接に来ていない人がいましたら、相談室まで来てください。ご協力をよろしくお願いします。 

 

２．自己探索学習について 

自己探索学習は 7月５日（月）に第 3回不安のコントロールを実施し２８名が参加しました。総合A

のポイントにもなります。テーマに興味ある人や少人数のグループで発表の練習をしてみたい人などふる

って参加してみてください。今後の予定は以下の通りです。 

 

第４回  ９月１０日（金） アサーション１  ４F相談室（予約必要） 2ポイント                 

第５回 １０月１９日（火） アサーション２       〃       

第６回 １１月 ４日（木） 問題解決スキル１      〃       

第７回 １１月２６日（金） 問題解決スキル２      〃       

第８回  １月１４日（金） ストレスマネジメント１   〃       

第９回  ２月 ７日（月） ストレスマネジメント２   〃       

     ※時間は ①3・4 限 ②5・6限 ③7・8 限 ④9・10 限 

 

３．保護者面談オープンデイについて  

コロナの影響で第 2 回は中止をしましたが第 3 回は実施をしました。次回の保護者面談オープンデイ

を９月 1４日（火）に開催します。各回とも時間は午後２時から４時までで、場所は４階の相談室です。

保護者同士が集い、子どもたちの成長を見守りながら、抱えている様々な課題について話し合い、支えあ

い、交流する会です。普段感じていることを話したり、他の保護者の方の話を聞いたりして、子育ての思

いを分かち合う場です。参加に際して、予約の必要はありません。開催予定を下に記載しています。状況

によって開催できない場合もありますので、学校のホームページの相談室の情報をご確認の上ご参加くだ

さい。 

第４回 ９月 1４日  第５回 １０月２６日  第６回 １１月１６日  第７回 １月１８日 

 

   ４．コミュニケーションアシスト講座について  

（１）内容 ※東京都教育委員会のHPでも案内を見ることができます。 

「友達を作りたい」「テストの計画を立てるのが苦手」「休み時間を楽しく過ごしたい」 

「自分の気持ちを伝えられるようにしたい」・・・そんな高校生の皆さんにおすすめの講座 

（２）講師 ソーシャルスキルやコミュニケーションスキルなどに関する指導の専門性と経験を有する 

民間事業者が指導を行います。 

（３）実施講座  

通年長期（６月～２月まで毎週土曜日）※欠員補充 随時受付中 

通年短期（第Ⅱ期：１０月上旬から１２月上旬、第Ⅲ期：１２月上旬から２月下旬） 

（４）申し込み 相談室から「受講申込書」を受け取り提出して下さい。 
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